10.
11.

[a lista

30 de mayo de 2011

. NEIL GAIMAN, The Sandman, volumenes 2-7.

. Una mochila raid'! de montafia, para hacer senderismo (ver la figu-

ra 1 en la pagina siguiente).

. Ropa de The North Face para los viajes en familia. Chaqueta y/o

pantalones impermeables para sustituir el chubasquero.

. Pulsimetro, a ser posible compatible con iPod nano. Con podome-

tro, tal vez. Quiza un GPS para la montana.

. Una mochila de senderista de gran capacidad con sujecion externa

para saco.

. Algunas camisetas y/o pantalones cortos o piratas. Fred Perry, Za-

ra, PdH..., o yo que sé. Preguntad a Carlos.

. Unas zapatillas como las que me regalasteis de Tomy Hillfigher, sin

cordones, por favor. Preguntad a Carlos.

. Mochila (bandolera) y/o plumier. Dejo unas imagenes para que

veais como me gustan (figura 5 en la pagina 4).
Zapatillas Nike Running compatibles con Nike + iPod.
Ganchos para ordenar las bicis en el trastero.

Un grupo nuevo (pedalier/platos, pifiones, desviadores delantero
y trasero, mandos de cambio y cables de cambio) para la bici de
ciudad.

IEl raid es un deporte que consiste en hacer carrera por sendas naturales.



(a) Mochila de raid (b) Mochila de expedicion

Figura 1 - Tipos de mochila para senderismo

(a) Chaqueta sin capucha (b) Chaqueta con capucha

Figura 2 - Chaquetas de montafa



(a) Pantalon impermeable (b) Otro tipo de pantalon

Figura 3 - Pantalones de montana

(a) Un tipo de zapatillas (b) Otro tipo de zapatillas

Figura 4 - Zapatillas sin cordones TOMS
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(a) Ejemplo de mochila (b) Ejemplo de plumier

Figura 5 - Algunos ejemplos



12.

13.
14.

15.

Restaurar la pintura de la bici de ciudad, desmontaje y limpieza de
las piezas.

Unas pilas recargables, formato AA. Con cargador, si es posible.

Bolsa de agua (con o sin mochila) o cantimplora. Hay mochilas de
raid que ya incorporan la bolsa de agua.

Equipo de escalada: arnés, casco, mosquetones y sujeciones. Com-
patible con ascenso por via ferrata.



